
Qigong  unter Leitung von Beate Hüfner:

Am Montag:

Therapeutisches Qi Gong
10:00 – 11:30 Fan Teng Gong
16.01.; 23.01.; 30.01.; 06.02.; 27.02., 05.03.; 19.03.; 26.03.;02.04., 16.04.
10 mal 1,5 Stunden  
Einzeln 50,00 €; 2 Teilnehmer 25,00 €; ab 3 Teilnehmer 20,00 € pro 1,5 Stunden

Am Dienstag:

vom 10.01.12 bis 27.03.12 (außer 14.02.,und 21.02.): 10 Stunden

08:30 – 09:30 Fortgeschrittene
10:00 – 11:00 Neueinsteiger und Wiederholer, Basisübungen
19:00 – 20:00 Neueinsteiger und Wiederholer, Basisübungen

Kurs in Kooperation mit der AOK Günzburg

Am Donnerstag:

vom 12.01.12 bis 29.03.12 (außer 16.02. und 23.02.): 10 Stunden

08:30 – 09:30 Neueinsteiger und Wiederholer, Basisübungen
19:00 – 20:00 Neueinsteiger und Wiederholer, Basisübungen

Kosten: 10 Std.: 80,00 € Wiederholer 70,00 €
   

Kompakt Unterricht:

Freitag: 10:00 - 13:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr

Bis 8 Teilnehmer 120,00 € , ab 9 Teilnehmer 90,00 € pro Person und Tag

Freitag 20.01. 2012 Basis Übung des Chan Mi Qi Gong
Freitag 27.01. 2012 Guolin Qi Gong
Freitag 10.02. 2012 Basis Übung des Chan Mi Qi Gong
Freitag 09.03. 1012 Golin Qi Gong

Führende Krankenkassen unterstützen diese Angebote mit einem Zuschuss von 80%.

Raiffeisenbank Dietenheim:  Konto-Nr.: 240 989 007   BLZ 600 696 28

Beate Hüfner
Physiotherapeutin

Heilpraktikerin

Franz-Mang-Str. 7
89257 Illertissen

Fon: 07303-1598067


